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――はじめに―― 

 

 社会人になり、自由になる時間の大切さを痛感したとき、再び山歩きを始めようと思っ

た。久しく山から遠ざかっていたため、再度奥多摩巡りから始めた山歩きも、春、夏、冬

の長期山行を年間の中心として、毎月１～２回、年間３０日強の山行を行えるまでになっ

た。再開した山歩きも５年を経過し、区切りとなる年齢を迎えようとしていた。これまで

年齢など気にしたこともなかった自分が、８月の誕生日が近づき、このままの毎日をただ

続けていっていいのだろうかという思いが強くなり、何かをしなくてはという気持ちにな

っていった。といっても突然新しいことを始めるなどとは思いもつかなかった。そこで、

これまでただ気ままに歩いていただけだった山歩きの記録をつけてみようかと思いついた。

山で感じたこと、思ったことを記録することを通して、今まで気づかなかった何か新しい

ものも見つけられるのではないかと思った。そんな気持ちから書き始めた山行記録も、こ

の一年間分がたまったのを機に、一冊の冊子にまとめてみようと思いついた。まとめるに

あたっては、山行自体ほとんどが一人で歩いているので、山行記録も全て一人でまとめて

みようと思った。そんなわけなのでこの冊子も、単なる自己満足で終わることになるかも

しれないが、とりあえず自分が納得できればよいのではないかと思っている。元々 一人

で山を歩くという行為自体がそういうものなのだから。 
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